
Inscrição Migrantes 
e Programa de capacitação

10/07
a 31/08

Veri�que se cumpre 
os requisitos 
de inscrição aqui

SESSÃO 1
Apresentação, exploração da história 
de vida e identi�cação de competências

SESSÃO 2
Direitos e deveres dos trabalhadores em Portugal

SESSÃO 3
De�nição do objetivo pro�ssional

SESSÃO 4
Documentos e plataformas de procura de emprego

SESSÃO 5
Como comunicar com o mercado de trabalho

SESSÃO 6
O que valorizam os empregadores 
na hora de contratar?

SESSÃO 7
Recrutamento e networking

+info em 
www.cm-porto.pt

Inscrições gratuitas, 
mas obrigatórias 
através desta ligação

Data de Inscrição Migrantes:

18/09
a 28/09

Programa de Capacitação:

10h00 – 12h00 ou 14h00 – 16h00


